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Utilisées depuis des millénaires a travers le monde,
les huiles essentielles sont reconnues pour leurs bienfaits
sur le bien-étre et la santé. Issues de différentes plantes,
elles possedent donc des propriétés différentes, dépendantes de
leur composition.

Découvrez comment profiter des vertus de chaque huile
essentielle et trouvez la meilleure huile bio pour
répondre a vos besoins.
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Les eaux florales (ou hydrolats) proviennent de la distillation
des fleurs lors de l'extraction de leurs huiles essentielles.
Leur action est plus douce puisqu’elles sont moins
concentrées, constituées de l'eau évaporée pendant l'opération.
Elles conviennent a tous les types de peaux, méme les plus
sensibles (enfants, bébés, femmes enceintes).

Méme si toutes les eaux florales sont apaisantes,
chacune possede sa spécificité.



/). utilisation \\% utilisation
J conseillée I 1déale
Type de peau
&W Mixte Mature Irritée  Seche Grasse Terne

Bleuet 0 0 V% C} V%'
Camomille {} \\Qq {} {}
Géranium Q Q V% Q
Hamamélis {} VQQ {} {}
Fleur N AR
d'oranger J J V%
Lavande D N
fine \\Qa J \\Qq J
Sauge ‘f} \% C} \%
Rose Q VQQ VQQ {} {}
Helichryse 0 V%
Romarin {] {] YQQ {]
Menthe . AR
polvree V% J J




De par leurs propriétés diverses, les huiles végétales
sont utilisées pures comme huiles de beauté / soin. Mais elles
sont aussi largement utilisées en base de dilution des huiles es-
sentielles, afin de réaliser soi-méme ses soins de beauté.

Découvrez notre sélection de 14 huiles végétales
et leurs nombreux bienfaits !
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Nos recommandations visent a favoriser la bonne utilisation
de ces produits. Néanmoins, ces informations sont données
a titre indicatif et ne sauraient en aucun cas constituer
une information médicale ni engager notre responsabilité.

Pour tout usage d'huiles essentielles dans un but thérapeutique,
il est donc nécessaire de consulter un médecin aromathérapeute.
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